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Estado de Sao Pawlo

485° Ano da Fundagdo do Povoado e
69° Ano da Emancipagdo Politica-Administrativa

INDICACAO N° 436/2018
Senhor Presidente,

Nobres Pares:

INDICO a Mesa da Céamara, observadas as formalidades

regimentais, expedir oficio ao Poder Executivo, solicitando gestdes visando &

implantacio de academias hibridas adaptada_ fiara as pessoas com

municipio.
, 15 de maio de 2018.

deficiéncia e mobilidade reduzida nas pracas

Sala Dona Helena Meletti C

Cubatio, 15 de maio de 2018.

Oficio n° 436/2018 - IND.

PREFEITURA MUMICIPAL DE CUBe

PROGESESD Mo 5489/2019
Excelentissimo Senhor: / !
Ademario da Silva Oliveira

DATA L/ oS 15751\ SRR TR o

DD Prefeito Municipal de Cubatfio
CUBATAOQ/SP

Encaminho a presente Indicag¢dio as providéncias cabiveis.

Soares
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Apresentamos a ACADEMIA HIBRIDA, uma linha de
equipamentos para Academias ao Ar Livre desenvolvida pela
empresa Inclusive que permite a criagdo de espagos
verdadeiramente inclusivos.

Nasceu como resposta a inexisténcia de equipamentos para
Academia ao Ar Livre que atendessem integralmente as
disposigOes da Lei Federal 10.098 de 2000 e Decreto Legislativo
186 de 2008:

LEI 10.098/2000, Art. 4° As vias piblicas, os parques e os demais
espagos de uso plblico existentes, assim como as respectivas
instalagbes de servigos e mobilidrios urbanos deverdo ser
adaptados, obedecendo-se ordem de prioridade que vise & maior
eficiencia das modificagdes, no sentido de promover mais ampla
acessibilidade as pessoas portadoras de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida.

DECRETO LEGISLATIVO 186/2008, Art. 2 “Desenho universal”
significa a concepgao de produtos, ambientes, programas e servicos
a serem usados, na maior medida possivel, por todas as pessoas,
sem necessidade de adaptagdo ou projeto especifico. O "desenho
universal” néo excluird as ajudas técnicas para grupos especificos
de pessoas com deficiéncia, quando necessarias.

Porque para Academia Hibrida, ndo existem pessoas com
ou pessoas sem deficiéncia. Existem apenas pessoas!

. A
Hriclunive



1A HIBRIDA AO AR LIVRE

Saﬂd& € lﬂdusag Social

A Academia Hibrida é a primeira linha de equipamentos nacionais voltada & pratica de exercicios
ao ar livre que possibilita a utilizagdo por pessoas com e sem deficiéncia.
Sua concepgido inovadora permite que pessoas com e sem deficiéncia utilizem os mesmos
equipamentos, compartilhande o espago, promovendo a saude, o lazer, o bem-estar ¢ a
verdadeira inclusio.
- Academia Hibrida é..
| | Academia ao Ar Livre

Academia para
Ter a ldad

Tudo em uma so!

Sinclusive




- PROCESSOS DE FABRICACAO
Qualidade € Durabilidade

Os equipamentos da linha Academia Hibrida sdo fabricados sob rigorosos padrdes técnicos,
buscando-se entregar ao cliente um produto de qualidade, robusto e duravel.

Veja algumas caracteristicas:

S
Placa em br:mle i Tampoes Tubos de 3mm Cantos Arredondados
e fonte ampliada ;
Informacdes para pesscas | | Evitarn a exposigdo Resisténcia Evitam acidentes
com deficiéncia visual . dos parafusos € Durabilidade

Pintura Eletrostatica Batentes e pegadas | | RampadeAcesso | | Pecas cortadas a laser
de borracha : P
. o . ; - : | Permite a utilizacio por | { . -
Re asi i ' 1 Gao p i :
sistente niempéries ; Reduzem atrito e cadeirantes e andantes i 5 Qualidade e precisdo

methoram empunhadura




€EQUIPAMENTOS

Os equipamentos da linha Academia Hibrida sdo projetados sob a premissa do DESENHO UNIVERSAL,
propiciando utilizagéo pelo maior espectro de pessoas possivel, independentemente das suas limitagées. Nio

se tratam, portanto, de produtos especiais ou adaptados, mas UNIVERSAIS.

W Academia Hibrida ao ar livre (extem)

Maguina Puxada Alta Hibrida
Fatente Requerida

Maguina Biceps Hibrida
Patente Reguerida

Maquina Abdominal Hibrida
Patente Requerida

Maguina Supino Hibrida Maauina Triceps Hibrida
Patente Requerida 7 \ Patente Requerida

Maquina Rermada Hibrida
Patente Requerida

N
Torre de Bicicletas Hibrida Alengador - Duas Alturas
Patente Requerida
Reda de Ombros Espaldar Simulador de Caminhadas
Tipc Esqui Triplo
Leg Press
T T

Snclusive



KITS

A variedade de equipamentos da linha Academia Hibrida permite a montagem das mais diversas
configuragfes, atendendo, assim, &s diferentes necessidades de orgamento, espaco e utilizagéo.
Permite, até mesmo, que academias ao ar livre convencionais ja existentes possam ser
CONVERTIDAS em academias inclusivas,

Seguem, abaixo, sugestoes de kits cuja composic¢io visa a abranger diferentes disponibilidades
de espaco e orgamento.

Area necessaria: 100 metros quadrados ou mais.

Equipamentos: 60% Hibridos - 40% Convencionais

Area necessaria: 50 metros guadrados ou mais. Area necessaria: a mesma da academia existente.

Equipamentos: 85% Hibridos - 15% Convencionais Equipamentos: a definir
s i Rl ’




A Academia Hibrida pode ser instalada em qualquer local do Brasil. Nosso compromisso é de
levar essa proposta inovadora aos mais distantes rincdes deste pais.

—
Figuram, em nossa carteira de clientes, entes publicos e privados que lograram, através de suas
escolhas, promover o esporte, a satide e a inclusdo social em uma mesma iniciativa.

Tapes-RS Porte Alegre-RS Teixeira de Frailas-BA Bento Gongalves-RS
Diadema-5P Santa Cruz-RS Portéo-RS Santa Maria-RS
N
Guaiba-RS Dois rmdos-RS Cachoelra do Sul-RS Bagé-RS
Gravatai-RS Canoas-RS Magistétio-RS Estrela-RS
//‘””""'“wh Canela-RS S0 Leopoldo-RS

Fneclurive



Além da venda de equipamentos e de kits, a Academia Hibrida desenvolve projetos especiais
focados na potencializagdo das agdes inclusivas e na conscientizagio sobre a importincia da

acessibilidade e do desenho universal como fator de uma completa integragio das pessoas com
L". 1 -, - -
deficiéncia na sociedade.




CONHECA TAMBEM...

A Academia Hibrida possui, além dos equipamentos para uso ao ar livre, uma linha interna para
uso profissional. Essa linha interna é composta por aparelhos para uso em academias e espagos
fitness, todos eles concebidos sob a premissa do DESENHO UNIVERSAL.
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“Luto ha cerca de trés anos para me
recuperar da lesdo que me colocou
numa cadeira de rodas e posso
testemunhar que o nosso pais ainda
estd muito atrasado em termos de
iniciativas relacionadas aos interesses
das pessoas com deficiéncia.

Nos Estados Unidos tive oportunidade
de estar em centros onde pessoas com
e sem deficiéncia realizavam seus
exercicios sem qualquer distingdo ou
preconceito. Quando voltei, entretanto,
depareiime com uma realidade
completamente diferente. Uma
realidade cruel e incompreensivel.

e o= - E reconfortante, no entanto, perceber

- o : gue, embora raras, existem iniciativas

como esta, gue tratam a pessoa com

deficiéncia de maneira exatamente igual a todas as demais. Porque nés nido

queremos nenhum tipo de tratamento especial. Queremos apenas ter as mesmas

opgdes, escolhendo onde vamos nos exercitar ndo porque é o Unico lugar que

N pode nos receber, mas porgue é um local agradavel, perto de casa, do trabalho,
seild. Exatamente como qualquer pessoa faz.

A recuperagdo mais dificil ndo é a fisica. Esta leva tempo, demanda dedicacdo,
esforgo, disciplina. Mas, ainda sim, s6 depende de nds. A recuperagio mais dificil
¢ a social, pois as pessoas ainda n3o estdo preparadas para tratar a pessoa com
deficiéncia de maneira igual”.

Katia Santos, 40 anos, cadeirante ha 3 anos.

11

Biclurive
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< www.academiahibrido.com.br
Bl www.facebook.com/academiahibrida
. contoto@academiahibrida.com.br



ACADEMIAS AO AR LIVRE

Aspectos praticos para implantacdo

Inclusive Solug¢des — setembro de 2015
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AC ‘iA DEMIA
HIBRIDA

1. ACADEMIAS AO AR LIVRE: o que sao e para que
servem?

As chamadas Academias ao Ar Livre consistem em
conjuntos de equipamentos instalados em areas abertas,
como pracas e parques, cujo objetivo é proporcionar a
pratica de atividades fisicas moderadas para o publico em
geral.

Os  equipamentos  utilizados  diferenciam-se
daqueles empregados em academias comerciais pelo fato
de que ndo possuem possibilidade de variacdo de carga.
De modo geral, sdo maquinas de funcionamento simples,
sem polias, correias ou outras pecas que demandem
lubrificagdo, justamente pelo fato de que ficam
permanentemente expostas as intempéries.

Diferentemente das academias comerciais, n3o
servem para treinamento fisico complexo, como a busca
por condicionamento cardiorrespiratério ou a hipertrofia
muscular. Mostram-se adequadas, por outro lado, a servir
como um primeiro contato de pessoas sedentarias com
atividades fisicas, bem como a proporcionar rotinas
salutares para a populacdo em geral.

Tratam-se, assim, de uma valiosa ferramenta para
promogdo do esporte, da salide publica, de integracdo e
inclusdo social.
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2. Quais sdo os aspectos a serem considerados no
momento de definir a configuragao de uma Academia ao
Ar Livre?

S30 variadas as possibilidades de configuragdo de
uma Academia ao Ar Livre, considerando-se a grande
variedade de equipamentos disponiveis no mercado. Essa
escolha, todavia, acaba sendo pautada por quatro
aspectos essenciais:

a) Recursos financeiros: é preciso definir quanto
sera investido, considerando-se a aquisi¢ao dos
equipamentos e adequacgdo do espago fisico onde eles
serao instalados.

b) Espaco fisico: é preciso definir o tamanho a area
a ser preparada para instalagao dos equipamentos.

c) Tipos de exercicios: é preciso definir os tipos de
exercicios fisicos que serdo proporcionados aos usuarios.

d) Aspectos legais: ¢é preciso analisar a legislagao
Federal, Estadual e Municipal, em busca de diretrizes
aplicaveis as Academias ao Ar Livre

E a conjugacdo desses quatro fatores que ira definir
a configuragdo desejada para a Academia ao Ar Livre,

apontando, por consequéncia, quais equipamentos
deverdo ser adquiridos.
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3. Definindo equipamentos.

Existem, no mercado, diversos tipos de
equipamentos para Academias ao Ar Livre. Para
compreender as diversas caracteristicas e aplicacOes,
podemos dividi-los em:

a) Convencionais, adaptados e hibridos

Equipamentos convencionais sdo aqueles que
atendem somente as pessoas sem deficiéncia, n3o
possuindo qualquer caracteristica técnica que permita
utilizagcdo por pessoas com alguma deficiéncia.

Remada Baixa Convencional
Imagem meramente ilustrativa
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Equipamentos adaptados sdao aqueles projetados
especialmente para utilizacdo por pessoas com deficiéncia,
podendo abranger uma deficiéncia especifica ou diversas.

Remada Adaptada
(permite utilizagdo por usuério de cadeira de rodas)
Imagem meramente ilustrativa
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Equipamentos hibridos sdo aqueles projetados sob
a premissa do DESENHO UNIVERSAL, atendendo, pessoas

com ou sem deficiéncia, podendo abranger uma ou vérias
deficiéncias.

Maquina Remada Hibrida
{(permite utilizagdo por pessoas sem deficiéncia, usudrios
de cadeira de rodas e pessoas com deficiéncia visual)
Imagem meramente ilustrativa
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b) Simples, conjugados e multifuncionais

Equipamentos simples sdao aqueles que permitem
utilizagdo por uma Unica pessoa, como aqueles
exemplificados no item “a”.

Equipamentos conjugados s3o agueles que
permitem- utilizacdo por mais de uma pessoa ao mesmo
tempo, realizando o mesmo exercicio. Normalmente s3o
duplos ou triplos.

Simulador de Cavalgadas Duplo Conjugado
Imagem meramente ilustrativa



Equipamentos _multifuncionais sdo aqueles que
permitem utilizacdo por mais de uma pessoa a0 mesmo
tempo, realizando exercicios diferentes.

Estagdo Multiexercicios
(permite realizacdo de 6 exercicios diferentes)
imagem meramente ilustrativa
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c) Para alongamento, exercicio
tonificacdo de musculatura ou mistos.

aerdbico,

Cada tipo de aparelho destina-se a realizacdo de
uma atividade fisica especifica. Todas elas, sublinhe-se, de
intensidade moderada, ndo contemplando atividades de
maior intensidade.

A tabela a seguir contempla diversos exemplos de
equipamentos, classificados conforme o tipo de exercicio

que propiciam

AN

e @2'
‘ Rotacgido de Ombros
Exercicios Rotacdo de Ombros (com alturas multiplas)
de
Alongamento Alongador Alongador
Espaldar {com alturas multiplas)
_ Bicicleta : o
Exercicios " Esqui. ~ Torre de Bicicletas
Aerdbicos e S— - {com pedais e manoplas)
Simulador de Caminhada S T
Desenvolvimento Triceps Hibrido
. Prancha Abdominal Abdominal Hibrido
Tonificacdo
de Pressdo de Pernas Biceps Hibrido

Musculatura

Puxada Alta

Puxada Alta Hibrida

Remada Sentada

Remada_Hl’brida

Suping

Supino Hibrido

- Mistos
(realizam dois ou mais

tipos ao mesmo tempo)

 Twist

Simulador de Cavalgada

Estagdo Multiexercicios -

" Estagdo Hibrida
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4. Area total necessdria

Cada equipamento possui medidas distintas, de
forma que o calculo preciso da area total necessaria para a
instalagdo de determinado rol de equipamentos demanda
analise caso a caso, conforme a escolha do comprador.

Todavia, é possivel utilizar um coeficiente médio
para que se tenha uma ideia prévia acerca desse espaco,
permitindo, por exemplo, a avaliagdo de areas disponiveis
quanto ao numero de equipamentos que s3o capazes de
comportar.

Para areas, entdo, que n3o contemplem
acessibilidade, é possivel acomodar uma média de um
equipamento a cada 5m’ Numa &rea de 50m? assim, é
possivel acomodar cerca de 10 equipamentos
convencionais.

Em espacgos, por outro lado, que atentem para a
questdao da acessibilidade, o calculo deverd observar a
proporgdo de 7m? para cada equipamento, uma vez que as
areas de circulacio devem ser mais amplas. Numa area de
50m?, entdo, caberdo, no maximo, 7 equipamentos.

25
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5. Obtendo os recursos necessarios

A instalacdo de uma academia ao ar livre demanda
a captacdo de recursos para a aquisicdo/instalacdo dos
equipamentos, bem como para a preparagdo prévia do
espaco. A fonte desses recursos poderd variar, sendo as
mais comuns:

a) Recursos proprios: a Prefeitura ou a Secretaria que

demandar a aquisicdo poderd empregar recursos ja
existentes.

b) Convénios: é possivel o estabelecimento de convénios
com outros orgdos governamentais, perfectibilizando a
utilizacdo de recursos de outras dreas. Pode acontecer, por
exemplo, sob a forma de programas especificos, que
demandam a apresentacdo de um projeto, concorréncia e
eventual contemplacdo.

¢} Parcerias privadas: os recursos poderdo provir da
iniciativa privada, através de programas especificos de
doacdo ou de compensagdo ambiental, por exemplo.
Demandam existéncia de lei ou portaria que regule o
processo, estabelecendo regras e pardmetros para a
implementacao.
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Existem, ainda, legislacdes em nivel estadual e municipal
de incentivo ao esporte que podem ser utilizadas.

d) Financiamento bancdrio: existem linhas de
financiamento especificas manejadas por bancos publicos
para a realizagdo de obras dessa natureza. E necessario,
entao, consultar os bancos publicos.

e) Emendas parlamentares: ¢ possivel” buscar junto a
Vereadores, Deputados Estaduais e Federais, emendas
parlamentares aos respectivos orcamentos municipais,
estaduais ou federal que contemplem as necessidades
financeiras do empreendimento. Nesses casos, é essencial
fazé-lo com antecedéncia, pois existe um prazo para
apresentacdao dessas emendas pelos parlamentares e,
apos, um longo lapso de tempo até que elas sejam
efetivamente concretizadas. Necessdrio, para tanto,
interlocucdo direta com os parlamentares que tenham
suas bases na area a ser contemplada com a academia ao
ar livre.
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6. Aspectos legais

A compra dos equipamentos e a eventual
contratacdo de empresa para a preparagdo do espaco
demanda a realizagdo de processo licitatdrio, regido pela
lei federal 8.666/93.

Esse processo, todavia, pode ser articulado de
diversas maneiras:

a) Empreitada Global: caso o edital preveja concorréncia
para que uma unica empresa seja a responsavel pelas
obras de preparagdo, fornecimento e instalacio dos
equipamentos, a concorréncia se restringira, via de regra,
as construtoras. Nesses casos, entdo, elas terjo que
adquirir os equipamentos dos respectivos fabricantes, o
que acrescenta, muitas vezes, uma margem de lucro aos
precgos. Trata-se, portanto, de uma op¢do que economiza
tempo (é feito um Unico processo licitatdrio), mas que
restringe, por outro lado, a concorréncia e potencialmente
majora os valores despendidos.

b) Empreitadas Separados: poderdo ser feitos editais ou
lotes distintos, sendo um para a aquisicio dos

equipamentos e outro para a realizacido das obras. E
necessario, nesse caso, que ambos estejam
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cronologicamente coordenados, permitindo que, por
ocasido da entrega e instalacdo dos equipamentos pela
empresa vencedora do respectivo certame, a obra ja tenha
sido realizada pela vendedora do outro.

A vantagem dessa roupagem é permitir uma maior
concorréncia, bem como possibilitar que fornecedores
especificos participem diretamente do processo. Por outro
lado, a existéncia de dois editais paralelos demanda, por
Obvio, maior burocracia.

Ha que se considerar, ainda, que o edital podera
prever divisdo também com relac3o aos itens, podendo ser
feito por lotes (total e parcial)} ou por equipamento:

a) Licitacao por lote total: a empresa deve fornecer
todos os equipamentos constantes no edital. Serve quando
exista mais de um fabricante capaz de fornecer todos os
itens e assegura que um mesmo fornecedor forneca e
instale todos os equipamentos.

b) Licitacdo por lote parcial: os equipamentos sdo
divididos em lotes de um ou mais equipameritos, o que
pode acontecer quando haja, dentre os itens licitados,
produtos com maior especificidade técnica. E possivel, por
exemplo, fazer editais com um lote contemplando os
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equipamentos convencionais e outro para os hibridos.

c) Licitacdo por equipamento: a concorréncia
ocorre equipamento por equipamento. Nesses casos, o
certame podera ter varios vencedores e, por
consequéncia, equipamentos de marcas diversas.

6.1. A importancia das especificagbes dos
aparelhos '

Independentemente da forma de licitacdo
escolhida, é indispensavel compreender a importancia das
especificagbes dos equipamentos que constardo no edital
de licitagdo. Porque essas especificacdes irdo influir
diretamente na qualidade e nas especificidades dos
equipamentos a serem adquiridos.

A primeira coisa a definir, entdo, é “que tipo de
fun¢do queremos que os equipamentos tenham”? E a
segunda € “que tipo de caracteristicas fisicas desejamos
que ele tenha”?

A resposta a essas duas perguntas deve ser
traduzida em forma de especificacBes que venham a
definir a espécie e a qualidade do equipamento a ser



A C;A D E M g _.5;5:';;;;__
HIBRIDA

adquirido. Exemplo pratico:

Funcionalidade desejada:
- aparelho para exercicio de musculatura de biceps (a
aplicagdo pratica do equipamento)

Caracteristicas especiais:

- instalagdo em ambiente externo (para academia ao ar
livre) '

- possibilidade de utilizagdo por pessoas com ou sem
deficiéncia (caracteristica geral, que serd desdobrada em
caracteristicas técnicas que permitam sua observancia)

Caracteristicas técnicas:

- pintura eletrostatica (para maior resisténcia)

- tubos de espessura minima de 3mm (para ser mais
resistente a ferrugem)

- batentes emborrachados (para evitar atrito de ferro com
ferro)

- placa em braile (para permitir utilizacdo por pessoas com
deficiéncia visual) | .

- plataforma com sistema de travamento de cadeira (para
permitir utilizagdo por usudrio de cadeira de rodas).

- ganchos para utilizacio de elastores (para permitir
exercicios com carga)
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Em suma, quanto mais especifica for a descricdo,
menor serd a possibilidade de que a empresa vencedora
venha a fornecer um equipamento que n3o atenda ao fim
do processo licitatdrio. Por outro lado, cada especificidade
devera ter uma razao de ser, sob pena de significarem
mera reserva de mercado, com a consequente exclusdo da
possibilidade de competicdo.

,

E importante, por exemplo, estabelecer que os
tubos tenham que ter, no minimo, 3mm, pois isso
significara uma maior durabilidade do equipamento. Por
outro lado, estabelecer que o equipamento deva ter 7
orificios de fixagdo serve ao Unico propésito de eliminar da
competicao equipamentos que tenham mais ou menos
orificios, ignorando que, independentemente desse
numero, possam ser corretamente fixados no piso.

E possivel, também, além das caracteristicas
técnicas dos equipamentos, exigir que a empresa
apresente determinados certificados de qualidade. Essas
exigéncias, todavia, devem servir unicamente para
resguardar o interesse do ente publico e nunca para
beneficiar determinada empresa. E preciso, portanto, que
cada certificacdo exigida possua uma razdo que justifique
sua inclusdo no edital.
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7. Preparando o espaco

O local onde os equipamentos deverdo ser
instalados deverd ser previamente preparado. E preciso,
nesse sentido, realizar eventuais obras de construcao de
piso, acessibilidade e instalagdo de outros mobilidrios que
confiram ao local maior potencial de utilizacdo
(bebedouros, lixeiras, bancos, praca, etc.').

Ha que atentar, ainda, que existem duas formas de
fixacdo de equipamentos no piso: chumbador ou paraboit.

O chumbador demanda realizacdo de obra, uma vez
que uma base de metal é enterrada e fixada com cimento
junto ao concreto, deixando aparente parafusos sobre os
quais o equipamento serd assentado e fixado. Esse tipo de
instalagdo confere menor possibilidade de que o0s
equipamentos sejam movidos por agdo de vandalismo,
muito embora demandem obra complexa e dificultem que
0s equipamentos sejam movidos, posteriormente, para
outro local.

O parabolt é um tipo de parafuso que possui uma
luva de metal no seu entorno. A fixacdo do equipamento
demanda unicamente que se facam furos junto ao piso,
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nos quais os parabolts sdo colocados.

A partir dessa colocacdo, os parafusos sdo torcidos
com chave de boca, fazendo com que a luva de metal se
expanda, fixando-se no furo e prendendo o equipamento
através da colocag¢do de porcas.

E um tipo de fixacdo que demanda menor
intervencdo junto ao piso e desnecessidade de realizacdo
de obra, permitindo a facil retirada dos equipamentos caso
seja necessario mové-los para outro local. A fixacdo,
contudo, é mais sensivel a acdo de vandalismo.

A7A



8. Utilizando o espacgo

A utilizacdo dos equipamentos de academia ao ar
livre n3o demanda, como regra geral, a necessidade da
presenca constante de um profissional da Educacao Fisica.
E importante, todavia, que haja uma placa informando a
maneira correta de se praticar os exercicios, bem como,
adverténcias que objetivem evitar eventuais acidentes ou
lesdes provocadas pela utilizagao incorreta.

ACADEMIA HIBRIDA EXTERNA

Atividade fisica para todos! Juntes!

REMADA TR!CEPS BICEPS SUINO‘
Como utlllzar ; - 71 .

BICICLETA PUXADA ALTA ABDOMINAL

Adverténcias

- Realize avaliagio médica antes de iniciar qualquer atividade fisica.

os para realizar exercicios diversos dag

Exemplo de placa orientativa
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E importante, além disso, que o érgdo responsével
pela implementagao divulgue, através de seus canais de
comunicagao, instru¢gbes complementares, ou que
organize, periodicamente, atividades orientadas por
profissionais da Educacdo Fisica em dia e hordrios
especificos.

Quanto mais informacgdes forem disponibilizadas ao
publico, melhor serd o aproveitamento 'do espaco naquilo
que € o objetivo desse tipo de iniciativa: promover a
melhoria das condi¢cdes de satde da populacdo.

294



9. Garantia, assisténcia técnica e manutengao

As questdes que envolvam garantia, assisténcia
técnica e manutengao devem ser adequadamente tratadas
no edital de licitagdo. Os fornecedores, como regra geral,
oferecem garantias minimas quanto a qualidade e
funcionamento dos aparelhos, que ndo se aplicam, por
ébvio, nas hipdteses de vandalismo. E preciso, entdo,
escolher com cuidado o local em que a academia serd
instalada, dando-se preferéncia para locais de maior

circulagdo e menos propensos a acdes de vandalismo.

E possivel, de qualquer forma incluir no edital
condi¢des especificas que atendam aos interesses do
comprador publico, como prazos maiores de garantia e
visitas periddicas para substituicdo de pecas desgastadas.
Por outro lado, essas atividades extras terdo um custo, que
certamente sera incorporado pelo fornecedor ao preco do
equipamento. Havendo, entdo, algum érgdo publico que
possa realizar esse tipo de manutencdo preventiva, é
possivel realiza-la com menor custo.
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ACADEMIA AD AR LIVRE — ACADEMIA HIBRIDA

DISCRIMINAGCAC

MARCA
MODELQO

MAQUINA ABDOMINAL HIBRIDA

Eguipamento de ginastica para realizagdo de exercicio abdominal projetade para uso externo pelo pablico em
geral, incluinde pessoas com e sem deficiéncia, em especial, usudrios de cadeira de rodas e pessoas com
deficiéncia visual, contemplando as seguintes caracteristicas técnicas:

- Tubos redondos de aco carbono trefilados SAE 1020 de 2” X 3mm no eixo vertical principal, ou configuragiio
supericr; .

- Tubos redondos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 1 1/2” X 3mm no chassi/guarda-corpo e bragos das
alavancas de exercicio, ou configuragio superior;

- Tubos redondos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 1" X 3mm nas manoplas, pegadas e limitadores de
movimento, cu configuragio superior;

- chassi/guarda-corpo tubular nas laterais e parte posterior, em aitura compative| para servir de apoio a pessoas
com mobilidade reduzida;

- Pintura eletrostética de alta resisténcia;

- Soldas tipe MIG/MAG;

- Batentes revestidos com cobertura em borracha ou PVC;

- Banco anatdmico, sem estofamento e rebatido em posi¢io de espera por sistema de contrapeso;

- Plataforma para acesso de usudrio cadeirante em chapa xadrez de 3mm, antiderrapante e com desnivel para
travamento da cadeira de rodas, ou configuragio superior;

- Pegadas emborrachadas para as mios;

- Tampdes de pldstico para prote¢io dos parafusos de fixagdo;

- Placa de identificagio em metal, com especificagdes da musculatura trabalhada, incluindo versdo em bralle e
fonte ampliada, assentada em chapa propria, soldadz ao eixo vertical.

- Parafusos e porcas antioxidantes;

- Esperas para utilizacdo de eldstico ou rubber band;

- Cor: a definir,

Figura meramente ilustrativa

ACADEMIA HIBRIDA

MAQUINA BCEPS HIBRIDA

Equipamento de ginastica para realizag8o de exercicio de biceps projetado para usc externo pelo publico em
geral, incluindo pesscas com e sem deficiéncia, em especial, usudrios de cadeira de rodas e pessoas com
deficiéncia visual, contemplandao as seguintes caracteristicas técnicas:

- Tubos redondos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 2" X 3mm no eixo vertical principal, ou configuraciio
superior;

- Tubos redondes de ago carbono trefilados SAE 1020 de 1 1/2” X 3mm no chassi/guarda-corpo e brages das
alavancas de exercicio, ou configuracio superior;

- Tubos redondos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 17 X 3mm nas manoplas, pegadas e limitadores de
movimento, ou configuracda superior;

- chassi/guarda-corpo tubular nas laterais e parte posterior, em altura compativel para servir de apaio a pessoas
com mobilidade reduzida;

- Pintura eletrostética de alta resisténcia;

- Soldas tipo MIG/MAG;

- Batentes revestidos com cobertura em horracha ou PVC;

- Banco anatémice, sem estofamento e rebatido em posigdo de espera por sistema de cantrapesos;

- Plataforma para acesso de usudric cadeirante em chapa xadrez de 3mm, antiderrapante e com desnivel para
travamento da cadeira de rodas, ou configuragio superior;

- Pegadas emborrachadas para as m3os;

- Tampdes de plastico para protegdo dos parafusos de fixacio;

- Placa de identificagiio em metal, com especificacdes da musculatura trabalhada, incluindo versdo em braile e
fonte ampliada, assentada em chapa prépria, soldada a0 efxo vertical.

- Parafusos e porcas antioxidantes;

- Esperas para utilizagde de eldstico ou rubber band;

- Cor: & definir.

Figura meramente ilustrativa

ACADEMIA HIBRIDA
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MAQUINA PUXADA ALTA HiBRIDA

Equipamento de gindstica para realizagdo de exercicio do tipo puxada zlta projetado para uso externo pelo
publico em geral, incluindo pesseas com e sem deficiéncia, em especial, usuarios de cadeira de rodas e pessoas
com deficiéncia visual, contemplando as seguintes caracteristicas técnicas:

- Tubos redendos de aco carbono trefilados SAE 1020 de 2” X 3mm no eixo vertical principal, ou configuragio
superior;

- Tubos redondos de age carbono trefilados SAE 1020 de & 1/2” X 3mm no chassi/guarda-corpo e bragos das
alavancas de exercicio, ou configuragio superior;

- Tubos redondos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 1" X 3mm nas manoplas pegadas e limitadores de
movimento, ou configuracio superior;

- chassi/guarda-corpo tubular nas laterais e parte posterior, em zltura compativel para servir de apoic a pessoas
com mobilidade reduzida;

- Pintura eletrostética de alta resisténcia;

- Soldas tipe MIG/MAGG;

- Batentes revestidos com cobertura em borracha ou PVC;

- Banco anatdmico, sem estofamento e rebatido em posigio de espera por sistema de contrapesos;

- Plataforma para acessc de usudrio cadeirante em chapa xadrez de 3mm, antiderrapante e com desnivel para
travamento da cadeira de rodas, ou configuracdo superior;

- Pegadas emborrachadas para as mios;

- Tampdes de pldstico para protecio dos parafusos de fixagio;

- Placa de identificagdo em metal, com especificacdes da musculatura trabalhada, incluindo vers3o em braile e
fonte ampliada, assentada em chapa prépria, soldada ao eixo vertical,

- Parafuscs e porcas antioxidantes;

~ Esperas para utilizacdo de eldstico ou rubber band;

- Cor: a definir.

Figura meramente flustrativa

ACADEMIA HiBRIDA

MAQUINA REMADA HIBRIDA

Equipamento de ginastica para realizacdo de exercicio do tipo remada projetado para uso externo pelo ptblico
em gerai, incluindo pessoas com e sem deficiéncia, em especial, usuérios de cadeira de rodas e pessoas com
deficiéncia visual, contemplando as seguintes caracteristicas técnicas:

- Tubos redondos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 2 X 3mm no eixo vertical principal, ou configuracdo
superior;

- Tubos redondos de age carbono trefilados SAE 1020 de 1 1/2” X 3mm no chassifguarda-corpo e bragos das
alavancas de exercicie, ou configuragdo superior;

- Tubes redondos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 1" X 3mm nas manoplas pegadas e limitadores de
movimento, ou configuragio superior;

- chassi/guarda-corpo tubular nas laterais e parte posterior, em altura compatwel para servir de apoic a pessoas
com mobilidade reduzida;

- Pintura eletrostdtica de alta resisténcia;

- Seldas tipe MIG/MAG;

- Batentes revestidos com cobertura em borracha ou PV(;

- Bance anatdmico, sem estofamentao e rebatido em posigSo de espera por sistema de contrapesos;

- Plataforma para acesso de usudrio cadeirante em chapa xadrez de 3mm, antiderrapante e com desnivel para
travamento da cadeira de rodas, ou configuragio superior;

- Pegadas emborrachadas para as maos;

- Tampdes de plastice para protecdo dos parafusos de fixacdo;

- Placa de identificagdo em metal, com especificecfes da musculatura trabalhada, incluindo versio em braile e
fonte ampliada, assentada em chapa propria, soldada ao eixo vertical,

- Parafusos e porcas antioxidantes;

- Esperas para utilizag8o de eldstico ou rubber band;
- Cor: a definir.

Figura meramente ilustrativa
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MAQUINA SUPING HIBRIDA
Egquipamento de ginastica para realizagdo de exercicio do tipo supinc projetado para uso externo pelo publice
em geral, incluindo pessoas com e sern deficiéncia, em especial, usuirios de cadeira de rodas e pesscas com

‘defici&ncia visual, contemplando as seguintes caracteristicas técnicas:

- Tubes redondos de ago carbono trefilades SAE 1020 de 2” X 3mm no eixo vertical principal, ou configuragdo
superior;

- Tubos redondos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 1 1/2” X 3mm no chassifguarda-corpo e bragos das
alavancas de exercicio, ou configuraciio superier;

- Tubos redondos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 17 X 3mm. nas mancplas, pegadas e limitadores de
movimento, ou cenfiguracdo superior; ’

- chassi/guarda-corpo tubular nas laterais e parte posterior, em altura compativel para servir de apoio a pessoas
com mobilidade reduzida;

- Pintura 2letrostética de alta resisténcia;

- Soldas tipec MIG/MAG;

- Batentes revestidos com cobertura em borracha ou PVC;

- Banco anatbmico, sem estofamento e rebatido em posigdo de espera por sistema de contrapesos;

- Plataforma para acesso de usudrio cadeirante em chapa xadrez de 3mm, antiderrapante e com desnivel para
travamenta da cadeira de rodas, ou configuracdo superior;

- Pegadas emborrachadas para as mios;

- Tampdes de pldstico para proteciio dos parafusos de fixagio;

- Placa de identificagdo em metal, com especificagiies da musculatura trabalhada, incluindo versdo em braile e
fonte ampliada, assentada em chapa propria, soldada ao eixo vertical.

- Parafusos e porcas antioxidantes;

- Esperas para utilizagio de eldstico ou rubber band;

- Cor: a definir,

Figura meramente ilustrativa

ACADEMIA HIBRIDA

MAQUINA TRICEPS HIBRIDA

Equipamento de ginastica para realizagdic de exercicio de triceps projetado para uso externc pelo péblico em
geral, incluindo pessoas com e sem deficiéncia, em especial, usuarios de cadeira de rodas e pessoas com
deficiéncia visual, contemplando as seguintes caracteristicas técnicas:

- Tubes redondos de aco carbono trefilados SAE 1020 de 2” X 3mm no eixo vertical principal, ou configuragio
superior; '

- Tubos redcndos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 1 1/2” X 3mm no chassifguarda-corpo e bragos das
alavancas de exercicio, ou canfiguracdo superior;

- Tubos redondos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 17 X 3mm nas mancplas, pegadas e limitadores de
movimento, ou configuragdo superior;

- chassi/guarda-corpo tubular nas laterais & parte posterior, em altura compativel para servir de apoio a pessoas
com mobilidade reduzida;

- Pintura eletrostatica de alta resisténcig;

- Soldas tipo MIG/MAG;

- Batentes revestidos com cobertura em borracha ou PVC;

- Banca anatdmico, sem estofamento e rebatido em posigde de espera por sistema de contrapesos;

- Plataforma para acesso de usudrio cadeirante emn chapa xadrez de 3mm", antiderrapante e com desnivel para
travamento da cadeira de rodas, ou configuracdo superior;

- Pegadas emborrachadas para as méos;

- Tampdes de plastico para proteciio dos parafusos de fixac3o;

- Placa de identificagdc em metal, com especificagdes da musculatura trabalhada, incluindo versdo em braile
fonte ampliada, assentada em chapa propria, soldzda ac eixo vertical.

- Parafusos e porcas antioxidantes;

- Esperas para utiliza¢fio de elastico ou rubber band;

- Cor: a definir.

Figura meramente ilustrativa

ACADEMIA HIBRIDA




TORRE DE BICICLETAS

Equipamento de gindstica para realizag&o de exercicio do tipo bicicleta projetado para uso externo pelo publico
em geral, incluindc pesscas com e sem deficiéncia, em especial, usuarios de cadeira de rodas e pessoas com
deficiéncia visual, contemplando as seguintes caracteristicas técnicas:

- Tubos redondos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 2” X 3mm no eixo vertical principal, ou configuragdo
superior; ‘

- Tubos redondos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 1 1/2” X 3mm no chassi e bragos das alavancas de
exergicio, ou configuragio superior;

- Tubos redondos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 1" X 3mm nas manoplas e pegadas, ou configuracdo
superior; :

- Pintura eletrostatica de alta resisténcia;

- Soldas tino MIG/MAG;

- Tampées de pldstico para protegdo dos parafusos de fixagdc;

- Placa de identificacdo em metal, com especificacdes da musculatura trabalhada, incluindo versdc em braile e
fonte ampliada, assentada em chapa prépria, soldada ao eixo vertical.

- Parafusos e porcas antioxidantes;

- Duas posi¢bes com pedais de trés hastes, para utilizagdo por usuario andante;

- Duas posigbes com manoplas para utilizagdo por usudrio de cadeira de rodas;

- Bancos com apoio para as costas e hastes com pegada emborrachada para as méocs nas posicbes de utilizagio
dos pedais;

- Cor: a definir.

- Figura meramente jlustrativa

ACADEMIA HiBRIDA

BARRAS ALTAS — 4 ALTURAS

Equipamento de gindstica para realizagdo de exercicio de barras projetado para uso externg pelo piiblico em
geral, incluindo pessoas com e sem deficiéncia, em especial, usudrios de cadeira de rodas e pessoas com
defici@ncia visuzl, conternplardo as seguintes caracteristicas técnicas:

- Tubos redondos de ago carbone trefilados SAE 102¢ de 2% X 3mm nos eixos verticais, ou configuragdo
superior; -

- Tubos redondos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 1”7 X 3mm nas barras horizontais e nas hastes de
fixa¢do a0 sclo, ou configuragdo superior;

- barras de exercicio posicionadas em 4 {quatro) slturas diferentes, sendo, pelo menos, uma delas compativel
com utilizagdc por pessoa usuaria de cadeira de rodas;

- Pintura eletrostética de alta resisténcia;

- Soldas tipo MIG/MAG;

- Tampées de plastico para protego dos parafusos de fixagio;

- Placa de identificagdo em metal, com especificagdes da musculatura trabalhada, incluindo versdio em braile e
fonte ampliada, assentada em chapa prépria, soldada ao eixo vertical;

- Parafusos e porcas antioxidantes;

- Cor: 2 definir,

Figura meramente ilustrativa
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ALONGADOR — 2 ALTURAS

Equipamento de gindstica para realizagio de exercicio de slongamento projetado para uso externo pelo publico
em geral, incluindo pessoas com e sem deficiéncia, em especial, usuarios de cadeira tle rodas e pessoas com
deficiéncia visual, contemplando as seguintes caracteristicas técnicas:

- Tubos redandos de aco carbono trefilados SAE 1020 de 2” X 3mm, ou configuracdo superior;

- duas pegadas circulares em aitura compative! com utilizag@o por usudrio de cadeira de rodas e dua sposicdes
em altura compativel com utilizagdo por piblico andante;

- Pintura eletrostética de alta resisténcia;

- Soldas tipo MIG/MAG;

- tampBes de pldstico para protegdo dos parafusos de fixagdo;

- Placa de identificagio em metal, com especificagBes da musculatura trabalhada, incluindo versdo em braile e

fonte ampliada, assentada em chapa propria, soldada ao eixo vertical.
- Parafusos e porcas antioxidantes;

- Cor: & definir. 3

e ACADEMIA HIBRIDA
Figura meramente Hustrativa

RODA DE OMBROS - '

Equipamento de gindstica para realizagdo de exercicio de rotagdo de ombros projetado para uso externo pelo

publica em géral, incluindo pessoas com e sem deficiéncia, em especial, usudrios de cadeira de rodas e pessoas

com deficiéncia visual, contemplando as seguintes caracteristicas técnicas:

- Tubos redondos de ago carbone trefilados SAE 1020 de 2" X 3mm no eixo vertical principai, ou configuragdo

superior;

- Tubos redondos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 1 1/2" X 3mim nos bracos principais, ou configuragdo

superior;

- Tubos redondos de ago carbeno trefilades SAE 1020 de 17 X 3mm nos bragos secunddrios, ou canfiguragdo

superior;

- Manipulos de baquelite;

- Duas posigBes de giro vertical simples e duas posi¢des para giro dizgonal duplo, em altura compativel com

utilizagio por pessoa com deficiéncia;

- Pintura eletrostitica de alta resisténcia;

- Soldas tipo MIG/MAG;

- Tampdes de plastico para protecdo dos parafusos de fixagdo;

- Placa de identificagio em meta!, com especificacdes da musculatura trabalhada, incluindo versdo em braile &
10 ACADEM!A HIBRIDA

fonte ampliada, assentada em chapa prépria, soidada ao eixo vertical.
- Parafiises e porcas antioxidantes;
- Caor: a definir.

figura meramente ilustrativa
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PLACA ORIENTATIVA

Equipamento de orientago para pritica de atividades fisicas, contemplando as seguintes caracteristicas
técnicas:

- Tubos redondos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 1” X 3mm, ou configuragdo superior;

- Chapa centra! de 1/8", 1890 X 800mm, ou configuragdo superior;

- Pintura eletrostatica de alta resisténcia;

- Soldas tipo MIG/MAG;

- Tampbes de plastico para protecio dos parafusos de fixagdo;

- Parafusos e porcas antioxidantes;

-Car:a defir;ir_

11 ACADEMIA HIBRIDA
Figura meramente ilustrativa
ESPALDAR
Equipamento de gindstica para rezlizagdo de exercicio de alongamento projetado para uso externo nelo piblico
em geral, incluindo pessoas com deficiéncia visual, cantemplando as seguintes caracteristicas técnicas:
- Tubos redondos de ago carbono trefilados SAE 1620 de 2" X 3mm no eixo vertical central, ou configuragdo
superior; -
- Tubos redondos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 1 1/2” X 3mm no arco externo de sustentagdo das
pegadas horizontais, ou configuragdo superior;
- Tubos redondos de ago carbono trefilados SAE 1020 de 1" X 3mm nas pegadas harizontais, ou configuragdo
superior; -
- Pintura eletrostdtica de alta resisténcia;
- Soldas tipo MIG/MAG; ]
- Tampdes de plastico para protegdo dos parafusos de fixagHo;
- Placa de identificagdo em metal, com especificagBes da musculatura trabalhada, incluindo versdo em braile e
fonte ampliada, assentada em chapa prépria, soldada ac eixo vertical.
- Parafusos e porcas antioxidantes; .
i2 - Cor: a definir. ACADEMIA HIBRIDA

Figura meramente ilustrativa

- Garantia de 12 meses sobre os equipamentos com defeito de fabricacdo.
- Instalagdc incluida no orgamento.
- Frete Nédo Incluso.

- Empresa possui atestados de capacidade técnica fornecidos por pessoas juridicas de direito publico e privado,
comprovando que forneceu objeto compativel em caracteristicas, quantidades e prazos, com o objeto da presente
compra, inclusive no que respeita aos aspectos tecnologicos e conceituais dos equipamentos, o gue, no presente caso,
diz respeito & possibilidade de que sejam utilizados por pessoas com e sem deficiéncia ac mesmo tempo,

M
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