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Gabinete Vereador Marcinho

Senhor Presidente,
Nobres Pares:

Camara Municipal de Cubatao
Estado de Sao Paulo

485° Ano da Fundagao do Povoado e o OVADO
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No Brasil, a implementagio de politicas de saude enfrenta

ainda grandes desafios, seja no que se refere 2 necessidade de melhor atuagdo dos
gestores, seja pela proptia complexidade da gestao publica de suas estrututas.

Com a finalidade de ctiar condicdes cada vez mais eficientes

para a implantagao dessas politicas, o Ministério da Saude criou em 2011 o
Programa Academia da Satde.

O Programa Academia da Saude tem como objetivo

principal contribuit para a promogio da saide, producao do cuidado e de modos
de vida saudaveis, a partir da agdo de profissionais qualificados, que atuarao em
polos dotados de infraestrutura adequada e construidos especialmente para esse

fim.

Os polos deverdo ser construidos na area de abrangéncia do

estabelecimento de satde de referéncia no Ambito da atencdo basica, e sao
constituidos de espaco de vivencia, espago com equipamentos (batra paralela,
espaldar simples ou duplo, bancos, pranchas para abdominal, barra hotizontal
tripla e barras marinheiro) e espago multiuso, além de areas verdes e
acessibilidade ambiental e funcional, de forma a contribuir na realizagio de
algumas atividades, tais como: capoeira, cirandas, tai chi chuan, entre outras.

Em sintese, o polo do Programa Academia da Satde € um

espaco de encontro, de produgao da satde e de vida, com diversos atrativos para
os usuétios, dinamizado pelas atividades propostas para O s€u funcionamento.

Os recursos de investimento para o Programa podem set

otiginarios do proptio MS, ou pot emenda parlamentar. O municipio, com 0
objetivo de pleitear habilitagao a0 recebimento do tecurso financeiro, devera
cadastrar sua proposta no Sistema de Monitoramento de Obras (Sismob),



Reqg. n2 101/2018-£fls.02

utilizado pelo Ministétio da Saide para monitoramento de obras na atengao
basica.

Os incentivos financeiros para a construcao dos polos,
variam de acordo com a modalidade do polo habilitado: basica, intermediaria e
ampliada.

Finalizada a construcio do polo, o municipio habilita-se
junto ao Ministério da Saide para 2 solicitacio de custeio para O
desenvolvimento das atividades do Programa, o que garante a transferéncia
mensal e regular de trecutsos, fundo a fundo, que vatia de acordo com a
existéncia ou nio do Nucleo de Apoio a Satde da Familia.

Por todo o exposto, REQUEIRO a mesa da Camara,
observadas as disposi¢des regimentais e ouvido o douto Plenirio, a expedi¢ao de
oficio 20 Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, Adematio da Silva Oliveira,
solicitando que o mesmo determine ao Setor Competente, a realizacdo de estudos
e gestOes necessarias para a habilitagio e implantagio do PROGRAMA
ACADEMIA DA SAUDE no 4mbito da ateng@o basica do municipio de
Cubatio.

Outrossim, seja encaminhada copia deste requetimento a
toda impressa escrita ¢ falada da regido, bem como 20 Conselho Municipal de

Saude.

Sala D. Helena Meletti Cunha, 17 dejulho de 2018.
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Figura 1 - O Programa Academia da Saude e sua articulagdo com a Rede
de Atengdo 2 Saude (RAS) e a Rede de Produgio Social da Saude

Figura 2 — Modalidades, areas e valores dos polos
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mws  Modalidade basica :

* composta de espago de vivéncia, espaco com equipamentos e
espaco multiuso;

* 4rea minima total de 300 m?;

* 0 repasse para essa modalidade ¢ de RS 80 mil/polo (oitenta mil

reais por polo habilitado).

— Modalidade intermedidria

* composta de espago de vivéncia com estrutura de apoio, espaco
com equipamentos e espaco mul’tiuso;
* drea minima total de 312 m?;

* 0 repasse para essa modahdadé é de R$ 100 mal/poio (cem mil reais
por polo habilitado).

Modalidade ampliada

e composta de espago de vivéncia com estrutura de apoio, espago
com equipamentos e espago multiuso;

« 4rea minima total de 550 m?;

* 0 repasse para essa modalidade é de R$ 180 mil/polo (cento e
oitenta mil reais por polo habilitado).

Figura 3 — Repasse do recurso de investimento
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. repasse de 20% do valor total aprovado apos publicagdo da portaria de habilitagao;
» finalidade: realizar os trdmites necessdrios para elaboracdo dos projetos e
desenvolvimento do processo licitatério ou da execugdo direta, a fim de emitir a

ERGETTEIEN  Ordem de Inicio do Servico. .

s repasse de 60% do valor total aprovado, mediante a apresentacdo da Ordem -d;
.y Inicio do Servico, fotos correspondentes as etapas de execucdo da obra e demais
9a I informagées solicitadas no Sismob;

2 parce a .« finalidade: desenvolvimento e execugdo da obra. .

repasse de 20% do valor total aprovado, mediante o atestado de conclusdo da obra,
oficio encaminhado a CIB comunicando o término da obra, fotos correspondentes as
etapas de execugdo da obra e demais informagdes solicitadas no Sismob;

» finalidade: realizar a finalizacdo da obra e identificacao visual do polo.

Perspectiva do polo de modalidade basica
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Perspectiva do polo de modalidade intermediaria

Perspectiva do polo de modalidade avangada
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CARTILHA INFORMATIVA

QUAIS SAO AS POLITICAS
QUE SUBSIDIAM O PROGRAMA
ACADEMIA DA SAUDE?

« Politica Nacional de Aten¢do Bésica (PNAB)
- PORTARIA N2 2.488, DE 21 DE OUTUBRO
DE 2011

No Brasil, a Atencdo Béasica (AB) ¢é
desenvolvida pelos municipios, ficando, assim,
mais perto da populacdo. Ela deve ser o primeiro
contato dos usuédrios com o Sistema Unico de
Salde (SUS), a principal porta de entrada para a
Rede de Atenc¢do a Saude.

As acdes da AB buscam a ampliagdo
da autonomia, considerando o contexto de
vida, a cultura, a realidade social das pessoas
e das coletividades por meio do trabalho
multiprofissional, interdisciplinar e em equipe, na
busca pela producéo do cuidado integral.

+ Politica Nacional de Promocdo da Saude
(PNPS) - PORTARIA N# 687, DE 30 DE
MARCO DE 2006.

No SUS, a estratégia de promogcéo da saude
traz aspectos que determinam o processo saude-
doenca e as possibilidades de potencializar formas
mais amplas de intervir em saude. Trata-se de uma
politica transversal, integrada e intersetorial, que



estimula a composicdo de redes de compromisso
e corresponsabilidade quanto & qualidade de vida
da populacdo, a partir da participacéo de todos no
cuidado com a satde.

A PNPS tem o objetivo geral de promover a
qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos
& salde relacionados aos seus determinantes e
condicionantes - modos de viver, condicdes de
trabalho, habitacdo, ambiente, educacdo, lazer,
cultura, acesso a bens e servigos essenciais.

COMO SURGIU O
PROGRAMA ACADEMIA
DA SAUDE?

A mudanca de perfil da salde tem exigido
uma transformacé&o na maneira como se organizam
e sdo oferecidos os servicos de salide para garantir
o acesso e os cuidados concernentes ao cenario
atual de adoecimento e mortalidade por condi¢cdes
crénicas, sobretudo no que tange ao excesso de
peso e obesidade. Veja, a seguir, a prevaléncia
desses agravos no Brasil de 1975 a 2009.

Gréfico 1. Prevaléncia de déficit de peso,
excesso de peso e obesidade entre adultos (20
anos ou mais), por sexo. Brasil, 2010.



Prevaléncia de déficit de altura, excesso de peso e obesidade entre adultos {20 anos
ou mais), por sexo. Brasil, 2010.
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Diversas iniciativas regionais ja vinham
promovendo a pratica de atividade fisica como
principal acdo no enfrentamento de sobrepeso e
obesidade nos anos 2000, em espagos publicos
ou em espacos especialmente construidos para o
desenvolvimento das acdes, contando com ampla
participacdo da comunidade.

Essas iniciativas embasaram o lancamento
do Programa Academia da Saude em 2011 e a
atuacdo conjunta das areas de vigilancia e atencao
5 saude no SUS tem promovido o fortalecimento do
Programa, com a finalidade de promover praticas
corporais e atividade fisica, alimentacdo saudavel,
modos saudaveis de vida, producdo do cuidado,
entre outros, por meio de acodes culturalmente
inseridas e adaptadas aos territérios locais.



QUAIS AS DIRETRIZES E OS
PRINCIPIOS DO PROGRAMA
ACADEMIA DA SAUDE?

« Configurar-se como ponto de aten¢do da
Rede de Atencdo & Saude, complementar
e potencializador das a¢des de cuidados
individuais e coletivos na Atencéo Bésica;

+ Referenciar-se como um Programa de
promocdo da salde, prevencdo e atengao
das doencas cronicas ndo transmissiveis;

+ Estabelecer-se como espaco de producéo,
ressignificacéo e vivéncia de conhecimentos
favoraveis & construcdo coletiva de modos
de vida saudaveis;

+ Participacdo popular e construcéo coletiva
de saberes e préticas em promogdo da
saude;

+ Intersetorialidade na construcéo e
desenvolvimento das a¢des;

+ Interdisciplinaridade na produgdo do
conhecimento e do cuidado;

+ Integralidade do cuidado;

« Intergeracionalidade, promovendo o didlogo
e troca entre geracodes;

« Territorialidade, reconhecendo o espago
como local de produgéo da saude.



QUAIS OS OBJETIVOS
DO PROGRAMA ACADEMIA
DA SAUDE?

Fortalecer a promoc¢do da saude como
estratégia de producdo de salde;
Desenvolver a atencdo & saude nas linhas
de cuidado, a fim de promover o cuidado
integral;

Promover praticas de educacdo em saude;
Promover acdes intersetoriais com outros
pontos de atencdo da Rede de Atengédo a
Saude e outros equipamentos sociais do
territério;

Promover a convergéncia de projetos ou
programas nos ambitos da saude, educagéo,
cultura, assisténcia social, esporte e lazer;
Ampliar a autonomia dos individuos sobre as
escolhas de modos de vida mais saudaveis;
Aumentar o nivel de atividade fisica da
populacéo;

Promover hébitos alimentares saudéaveis;
Promover mobilizacdo comunitéria com a
constituicdo de redes sociais de apoio e
ambientes de convivéncia e solidariedade.



COMO DEVEM SER REALIZADAS
AS ACOES DO PROGRAMA
ACADEMIA DA SAUDE?

O Programa Academia da Saude ndo ¢
um servico isolado. Compde a rede de atengao
a salde, como componente da Aten¢éo Basica,
fazendo parte das linhas de cuidado. Destaca-
se a sua maior resolubilidade aoc comprometer-
se com a articulacdo intersetorial, buscando a
integralidade no cuidado dos usuérios do SUS.
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PLANEJANDO AS ACOES
DO PROGRAMA ACADEMIA
DA SAUDE

Todos os profissionais da Atencédo
Basica, especialmente os integrantes do Nucleo
de Apoio & Saude da Familia (NASF), deveréo
incluir o Programa Academia da Saude no
planejamento conjunto de suas acdes e, além
da articulacdo com a rede de servigos de salde,
deverdo dialogar e estabelecer parcerias com
os demais equipamentos sociais existentes
no territério, a partir da identificacdo de
suas potencialidades, para contribuir para a
melhoria das condicdes de salde dos usuérios.
Também devem constituir apoio as linhas de
cuidado desenvolvidas na Atencédo Basica para
a construcdo de modos de vida favordveis a
salde individual e coletiva.

Ressalta-se, ainda, que a organizagao e o
planejamento das a¢des do Programa devem estar
articulados com as equipes multiprofissionais de
Atencédo Basica e Vigilancia em Saude.

BUSCANDO A PARTICIPACAO
SOCIAL NO PROGRAMA
ACADEMIA DA SAUDE

A participacdo da populagdo e de todos
os envolvidos é essencial & implementacédo e
operacionalizacdo do Programa Academia da




Saude. Sugere-se a formacdo de um Grupo de
Apoio & Gestdo do Polo, este grupo contribuiré
na confeccdo de identidade e na relagdo com
o contexto no qual o Programa Academia da
Salde estd inserido e pode ser constituido por
profissionais do polo e da Atencdo Basica, pelos
usuérios e pelos demais membros da comunidade.

QUAIS OS EIXOS PARA O )
DESENVOLVIMENTO DAS ACOES DO
PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE?

As atividades sdo desenvolvidas nos polos
por profissionais do Programa e sdo potencializadas
pelos profissionais do NASF, da Estratégia de
Salde da Familia (ESF) e das Unidades Bésicas de
Saude (UBS), de acordo com os seguintes eixos:

« Préaticas corporais e atividades fisicas;

s Producéo do cuidado e de modos de vida
saudaveis;

Promocéo da alimentacdo saudavel;
Préticas integrativas e complementares;
Praticas artisticas e culturais;

Educacéo em Saude;

Planejamento e Gestao;

Mobilizacdo da comunidade.
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O QUE OS MUNICIPIOS E O DF
DEVEM FAZER PARA ADERIR AO
PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE?

A opcédo por aderir ao Programa Academia
da Salde deve partir de uma anélise da situa¢ado
de salGde do municipio/territério, identificando
a necessidade e as potencialidades em se
desenvolver Programa. A partir dai hé duas
formas de adesdo: via recursos do Programa ou
via emendas parlamentares. Em ambos os casos, €
necesséario se observar quando o SISMOB - Sistema
de Monitoramento de Obras estaré aberto para a
inscricdo de novas propostas.
http://dab2.saude.gov.br/sistemas/sismob/login.php

QUAIS SAO AS MODALIDADES DE
CONSTRUCAO DO PROGRAMA
ACADEMIA DA SAUDE?

Existem trés modalidades de polos do
Academia da Satude que terdo os seguintes valores
a serem transferidos a titulo de incentivo de
investimento pelo Ministério da Saude:

+ Modalidade Basica: R$ 80.000,00 - 300 m2;
+ Modalidade Intermediaria: R$ 100.000,00 -

312 m2;
+ Modalidade Ampliada: R$ 180.000,00 -

550 m2.



QUAIS SAO OS RECURSOS
FINANCEIROS DO PROGRAMA
ACADEMIA DA SAUDE?

O Programa prevé recursos de investimento
para construgdo do polo e recurso de custeio para
manutencédo e funcionamento do Programa.

COMO SERAO REPASSADOS OS
RECURSOS FINANCEIROS DO
PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE?

Os recursos de investimento para construgédo
do polo do Programa serdo repassados do
seguinte modo:




Observacao: Para realizacdo do projeto, o municipio
deverd seguir a programacdo arquiteténica de
acordo com a modalidade aprovada, que se
encontra no anexo da portaria que redefine os
recursos de investimento do Programa. O espago
deverd ser identificado conforme Manual de
Identidade Visual do programa, disponivel no link:
http://portal.saude.gov.br/portaI/arquivos/pdf/
miv_nova_versao_12_04_2012.pdf.

O Programa Academia da Saude também
prevé os incentivos de custeio das acdes, que serao
repassados das seguintes formas:




COMO SOLICITAR OS RECURSOS
DE CUSTEIO DO PROGRAMA
ACADEMIA DA SAUDE?

« Cadastrar, em até 90 (noventa) dias, o polo
do Programa Academia da Saude no SCNES
no Cddigo de Estabelecimento 74 - Polo
Academia da Satde ou no cddigo 12 de Servigo
de Apoio - Estrutura do Academia da Saude,
no caso que o polo do programa reconhecido
como similar estar localizado na estrutura de
um estabelecimento de Atengéo Basica;

¢ Incluirno SCNES, no Cédigo 74, os profissionais
que compordo o Programa ‘Academia da
Salude nos municipios sem NASF e nos
municipios com NASF os profissionais do
Programa Academia da Salde deverdo ser
cadastrados na Equipe do NASF & qual o polo
esta vinculado, conforme Cddigo Brasileiro
de Ocupacdo (CBO) descrito no Anexo da
portaria do programa, sendo pelo menos 1
profissional com carga horéria de 40 horas
semanais ou 2 profissionais com carga horéria
de 20 horas semanais cada.

+ |dentificar os espacos existentes no polo do
Programa Academia da Saude, em até 90 dias,
conforme os padrdes visuais do Programa
Academia da Saude disponiveis no MIV do
Ministério da Saude no sitio eletronico www.
saude.gov.br/academiadasaude;

+ Implantar o sistema de informacéo vigente
para registro das informacdes referentes as
atividades desenvolvidas no polo do Programa
Academia da Saude.



Observacdes: Para receber os incentivos de
custeio, fica limitado a 3 © numero de polos do
Programa a serem vinculados a um mesmo NASF,
independente das modalidades.

Caso o municipio possua NASF e néo faca a
vinculacdo deste ao polo, o municipio néo recebera
o incentivo de custeio.

E necessario que o endereco do polo
cadastrado no SCNES seja o mesmo cadastrado na
proposta e que foi habilitado em portaria.

O QUE FAZER SE O MUNICIPIO JA
DESENVOLVE INICIATIVA SIMILAR AO
PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE?

As iniciativas similares reconhecidas pelo
Ministério da SalUde receberdo o recurso de
custeio do Programa. Para isto, os municipios
devem cadastrar a proposta no prazo e sistema
definido pelo Ministério da Saude, anunciado nos
meios de comunicacdo do Programa Academia
da Saude e possuir:

« iniciativas que desenvolvam atividades
integradas as UBS;

«  &rea fisica exclusiva ou ambiente especifico
para o Programa, com entrada independente
e de livre acesso & populacéo;

+ pelo menos 1 profissional de saude de nivel
superioremcadaespaco/po}o,comcargahoréria
de 40 horas semanais ou 2 de 20h semanais
cada, responsavel(eis) pelas atividades.



Mais informacBes:

www,saude.govubr/mmwdasawﬁa
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E-mail: aca«tem%a&ma&a@saadmgw&r

Ou ligue para:

Secretaria de VigilBncia em Sai
(61 3315-61200u7719
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